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1. Enquadramento

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Barroselas (AEB)
para o COVID-19 — Corona Virus visa a definicdo de uma estratégia para fazer
face a um eventual risco de contagio pelo virus SARS-CoV-2, assim como 0s
procedimentos a adotar perante um trabalhador, aluno, com sintomas desta
infecao.

1.1. O que é a COVID 19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, tais como, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também
existir outros sintomas, entre 0s quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor
no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode néo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente
uma manifestacdo ligeira da doenga, com menor risco de complicagbes e
hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente atraves de:

+ Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.

* Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados.

Estima-se que o periodo de incubagéo da doencga (tempo decorrido desde a
exposi¢cao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da
manifestacao de sintomas.

1.1.1. Medidas de Prevencéo

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar
medidas de prevencao e controlo da transmissédo da COVID-19.



A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser
inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
 Distanciamento entre pessoas.

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta
respiratoria.

» Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo
mascaras).

» Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢cdo e ventilagdo adequada
dos espacgos.

* Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola
pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca,
as medidas preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

Medidas de prevencéao pessoal diaria:

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-
as bem durante pelo menos 20 segundos.

» Reforcar a lavagem das méaos antes e apoés as refeicdes, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas.

= Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de
seguida.

= Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e n&o para
as maos.

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou
contaminadas com secre¢des respiratorias.

» Evitar toques desnecessarios em superficies.
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Medidas de higiene e seguranca em contexto escolar:

= As criancas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo
i docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nédo
devem apresentar-se no estabelecimento de educacao pré-
escolar ou na escola. Devem contactar 0 SNS24 (808 24 24 24)
ou outras linhas telefnicas criadas especificamente para o efeito,
e proceder de acordo com as indicagbes fornecidas, pelos
profissionais de saude.

= E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras nos transportes
coletivos de passageiros pelos passageiros com idade igual ou
superior a 10 anos.

= E obrigatério o uso de mascaras para O acesso ou
permanéncia nos espagos nos estabelecimentos de ensino e
creches pelos funcionarios docentes e ndo docentes,
encarregados de educagao, fornecedores e outros elementos
externos, bem como pelos alunos a frequentar a escola B/S de
Barroselas, a partir do 2.° CEB.

= Caso um funcionario docente, ndo docente ou um aluno
manifeste a auséncia e esquecimento reiterado de mascara (2.2
vez), tera que adquirir uma nova junto de um AO, dando-se
conhecimento ao encarregado de educacao, no caso dos alunos.
As mascaras estao disponiveis nas escolas do AEB por um precgo
de 0,30€.

= Colocar cartazes, de facil compreensao para toda a comunidade
educativa, em todos os locais especificos, ilustrativos de uma boa
higienizagéo das méos.

= O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos
em relacdo a lavagem das maos e as regras de etiqueta
respiratoria.

= Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdao promover
atividades para a aquisicdo de bons habitos de higiene.

= Havera em locais de facil acesso, toalhetes de papel descartaveis
assim como caixotes de lixo para depdsito dos residuos. Estes
deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita regularidade,
usando sempre luvas descartaveis.

= A limpeza e o arejamento de todos os espacos utilizados pela
comunidade educativa serdo feitos diariamente.

= O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas das
salas abertas durante os intervalos.




»= Limpeza/higienizacdo regular e intensa (frequéncia horéaria) com
detergente apropriado, assim como solugédo antisséptica de base
alcodlica de:

o macanetas e puxadores de portas;
o armarios;

o telefones;

o teclados e ratos de computador;

o interruptores;

o torneiras e autoclismos;

o mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de
trabalho (final da manha, final da tarde);

o outros acessoérios regularmente manipulaveis (ex.
comandos...).

1.1.2. Deslocacées fora das Escolas do AEB e ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao momento, qualquer
restricdo a deslocagbes fora das escolas do AEB (visitas de estudo,
Geopargue Litoral, CMIA, atividades nauticas, piscina, atletismo...) assim
como saidas ao estrangeiro, estas ficam suspensas, como medida de

salde publica preventiva, de todos os agentes do AEB.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham
regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto com
quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecéo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a

dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de
imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e

dara as devidas recomendagdes/orientacdes.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

| O presente Plano descreve 0s procedimentos a adotar perante
professores, alunos, assistentes técnicos e operacionais e aqueles que, por
motivos profissionais ou outros, se desloquem as instalagbes do AEB com
sintomas (caso suspeito de infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19).

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a
evolucdo do quadro epidemiologico da COVID-19. As situagBes ndo previstas
neste Plano devem ser avaliadas, caso a caso, pela Comissdo de Gestdo do
Plano de Contingéncia COVID-19.

2.1. GESTAO DE CASO

2.1.1. Niveis de Alerta

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente
como critérios clinicos infe¢do respiratoria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para areas com transmissao
comunitéria ativa nos 14 dias antes do inicio de

sintomas, ou

Infeco respiratoria

aguda (febre ou tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢édo
ou dificuldade por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
respiratéria) requerendo = dos sintomas, ou

ou nédo hospitalizacéo. _ ,
P ¢ Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sao tratados doentes com
COVID-19.

2.1.2. Disponibilizacdo de equipamentos e produtos

O AEB compromete-se a disponibilizar em todas as escolas os seguintes
equipamentos e produtos:

= Solucao antisséptica de base alcoodlica em sitios estratégicos (ex. zona
de refeicdes, registo biométrico, areas de “isolamento”), conjuntamente
com informacao sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;




= Toalhetes de papel para secagem das maos, nhas
instalagBes sanitarias e noutros locais onde seja possivel a
higienizagéo das méos.

= Mascaras cirlrgicas, para utilizacdo da pessoa com
sintomas (caso suspeito).

= Mascaras cirargicas e luvas descartaveis, a utilizar,
enquanto medida de precaucao, pelo(s) responsaveis(s) que
acompanhe(m).

= Embalagem com 3 mascaras comunitarias, reutilizaveis,
para 25 lavagens, por periodo.

= Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco
plastico.

=  Termometro digital.
= Tapete desinfetante.

= Nebulizador térmico, para a desinfecdo dos espacos
(adquiridos com a ajuda das Autarquias e do Orgamento da
Escola).

2.1.3. Atuacdao do estabelecimento do AEB perante um caso
suspeito de COVID-19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s
seguintes passos:

@ Ativacao do
It 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagio ou 02 areade isolamento

Ensina

Contacto com o
03 Encarregado de Educagdo

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

@
(0
Autoridade de
Salde

Investigacao
07 epidemioldgica

Implementacao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1

2)

3)

4)

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente no estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no nosso Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela
Direcdo do estabelecimento de educacédo ou ensino (Anexo 1).

O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, €
acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através dos
circuitos proprios, definidos neste documento. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na &rea de
isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacdo, de modo a informéa-lo sobre o estado de
salde do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo
préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for
um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e
segue as indicacbes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto
telefénico se tiver autorizagédo prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

Se o0 caso nédo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal do AEB, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19
e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas) ser4d encaminhado de uma das
seguintes formas:

Autocuidado: isolamento em casa;

Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de
Saulde Primarios;

Avaliagéo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdo nao contactar o SNS 24 ou outras

linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da

situacéo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino.



5)

6)

7)

8)

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou
outras linhas de triagem telefénica, € contactada de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos
contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de
isolamento, e estar gravados no telemoével do ponto focal e do diretor do
estabelecimento de educacédo ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:

* Prescreve o0 teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua
realizacao;

» Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacado, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
engquanto aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

* A deslocacéo para casa, para os servi¢cos de saude ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura
propria dos encarregados de educagéo, caso seja menor de idade. Se
tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o0 percurso, 0 casoO suspeito e o0(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o
estabelecimento de educacdo ou ensino, procede a uma rapida
avaliacdo da situacgéo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial,
nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade
na sala de aula ou no refeitério ou outros contactos proximos
identificados;

* Apos confirmagédo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local
deve prosseguir com a investigacdo epidemioldgica (in loco, se
necessario):

* Inquérito epidemioldgico;
« Rastreio de contactos;

* Avaliacdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo
risco e o AEB sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de

acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:
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* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas

ou, no limite, de todo o estabelecimento de educag&o ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos
mais utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilno e colocacdo dos mesmos
em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua

producao (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude

Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

2.1.4. Area de isolamento

A deslocacdo para a area de isolamento deve ser o mais direta possivel,
seguindo o circuito definido para o efeito, evitando o contacto pessoal durante o

percurso.
Escola do AEB Sala’ Observacoes

CE de Barroselas Secretaria
EB1/JI de
Carvalhos/Carvoeiro Sala 22

Os espacos
CE de Mujaes Bastidor q

evem ser
EB1 de Vila de Punhe Sala R/ch ventilados e
— utilizados
Para pessoal docente, ndo _

Bloco A  docente e alunos que unicamente
surjam com temperatura para este fim.
igual ou superior a 38°.

Bloco B Paraos alunos dos 7.°e 8.° Apbs cada
anos, utentes do bloco. utilizacso

Escola B/S de ¢a0,

Bloco C Para os alunos do 2.° ciclo, seréo

Barroselas
utentes do bloco. desinfetados e

Para os alunos do 9.°ano e arejados.
Bloco D o ensino secundario,

utentes do bloco.

Sala contigua, para os
Ginasio  alunos utentes deste

espaco, no momento.

"No R/Ch de cada uma das escolas, identificadas para o efeito e do conhecimento de todo o
Agrupamento.




2.1.5. Atuacéo do estabelecimento de educacédo ou ensino perante

um caso confirmado de COVID-19 fora do estabelecimento

Se 0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de
educacao ou ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1)

2)

3)

4)

O e
- Ativacao do Plano de
- Contingéncia
Diregéodo
Estabslecimento B
de Educacdoou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
L 4
[0 *Y
Autoridade de N
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

Perante a comunicacao ao AEB, de um caso confirmado de COVID-19
de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste
Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢cdo do estabelecimento de educag&o ou ensino
(Anexo 1).
A Diretora do AEB ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade
de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.
A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica
Local, assegura a investigagdo epidemiologica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiolégico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliacdo ambiental.
De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local informa os contactos de alto e de baixo risco e 0 AEB, sobre quais
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no

limite, de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

* Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos
utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento
(Orientag&o n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos
em contentores de residuos coletivos ap6s 24 horas da sua
producéo (hunca em ecopontos).
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2.1.6. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para
| COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir
com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da
DGS). A definigdo do local de isolamento dependera da gravidade do
guadro clinico e das condi¢cdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19 séo consideradas curadas quando:

+ Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao)
e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem
internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos
doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apoés determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a
pessoa pode regressar ao estabelecimento de educag&o ou ensino.

2.2.RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a
rapida identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso
confrmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos

secundarios, com vista a interrupc¢éo da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
= DOS CONTACTOS
¥
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30 - o ’ _'

Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
outras.

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

2.2.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

1. O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a
confirmacdo de um caso de COVID-19, preferencialmente
nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal nédo




docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

2. O Titular de Grupo, Titular de Turma e Diretor de Turma, no
inicio do ano letivo, entregara uma lista em formato Word,
atualizada, dos contactos dos alunos, onde constem o0s
seguintes elementos:

a. Nome Completo do aluno
Numero CC

Validade

Numero SS

Morada

-~ ® 2 0o

Cadigo postal
Localidade
Contacto EE

2 Qe

2.2.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel

de exposicdo, sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel,
em exposi¢do de alto risco e de baixo risco. Esta estratificagdo de risco é
realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no
decurso da investigacdo epidemiolégica, de acordo com a Norma
n.°015/2020 da DGS.

2.2.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, ap0s identificagé@o e classificacdo do

nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a
avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais
e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

2.2.4. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco - Os contactos classificados como tendo
exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela
Autoridade de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020); Teste
laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2; Vigilancia ativa durante
14 dias, desde a data da ultima exposigao.

ATENCAO:
A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a

necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia

ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicéo.
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Se o0 resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso
confirmado de COVID-19" do presente documento (capitulo 3.3) e da Norma
n°.004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente
documento (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e
informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

* Contactos de baixo risco - Os contactos classificados como tendo
exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos
encarregados de educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14

dias desde a data da ultima exposicao.

2.2.5. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a
adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de
educacao ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educag¢éo ou ensino*.
*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situagbes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saulde

Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras

medidas.



2.3. GESTAO DE SURTOS

2.3.1. Gestdo de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou
mais casos com infecdo ativa e com ligacao epidemioldgica. Numa situacdo em
gque existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo € anéloga,

pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagéo ou ensino podem
verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos huma turma ou turmas que funcionem
em coorte (ver Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissao
poderdo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos
gue ocorrem em diferentes turmas no mesmo periodo temporal,
mas sem ligag&o epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que
ocorrem em diferentes turmas, resultantes de transmissao
secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em
diferentes grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente

e ndo docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagao ou ensino,
serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e
coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender
de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco, realizada pela
Autoridade de Saude Local, tais como:
+ Distanciamento entre pessoas;
+ Disposigdo e organizagéo das salas;
» Organizacdo das pessoas por coortes (ver Glossario);
* Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente
corredores e circuitos de circulacao;
* Ventilagio dos espacos;
+ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso
suspeito;

¢ Qutros fatores.
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Como tal, é importante ressalvar que a avalia¢éo de risco deve ser feita caso a
caso, pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes

medidas a implementar em cada estabelecimento de educac¢éo ou ensino.

2.3.2. Implementacdo de medidas

Apoés a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidird, de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controlo a
implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico

de contactos de alto risco;
 Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacgéo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude
Regional e Nacional.

Apresentam-se as medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencédo de
Saude Publica e respetivas medidas que sao recomendadas devem decorrer de
uma minuciosa avaliacao caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas
a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagdo epidemiolégica em
gue o estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condi¢cbes do
mesmo assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da
transmisséo.



CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde Local decidira, de acordo
com a avaliacdo de risco, quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:

+ Isolamento dos casos;
A + Rastreio de contactos;

« Isolamento profilatico dos contactos de alto
risco;

» Realizacdo de testes laboratoriais aos
contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo
entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relagé@o ao cenario A, incluindo:

» Encerramento das turmas com casos
confirmados, durante 14 dias desde a data
B de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos;

* Encerramento de uma ou mais zonas da
escola, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagéo
entre os casos e serdo avaliadas medidas
C adicionais em relagcdo ao cenario B, incluindo:

+ Alargamento das medidas de isolamento a
contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com
as Autoridades de Salde Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as
medidas, avaliando o encerramento temporario do
D estabelecimento de educacéo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base no controlo
da situagéo epidemioldgica e quando esta ndo
representar risco para a comunidade escolar.
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2.4. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM
OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para
apoiar o estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e
adequada e controlar a transmisséo de SARS-CoV-2. A comunicagcao tem um
papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagéo, de
medidas e recomendag¢des a adotar em cada momento, sdo pecas chave na
estratégia de comunicacao e promocao de literacia em saude, que permitem nao
sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também a adocdo de
comportamentos de protecdo da saude na comunidade escolar e nos parceiros.
Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o
cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento
em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao, através da

participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

] @
kA I i
Autoridade de Diregdc do Estabelecimento de
Salde Educagdo cu Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Huxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1. A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude
Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemiologica, gestao
de casos, comunicagdo e implementagdo das medidas de prevencgéo e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser
criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas
pela Autoridade de Saude em articulacdo com a Equipa de Saude
Escolar.

2. Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia
social, a Autoridade de Saude Local informa a Comissao Municipal de
Protecao Civil, garantido assim a facil articulacdo e colaboracao
institucional entre todos 0s organismos e servicos com



responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de
emergéncia pela Comissado Municipal de Protecéo Civil, sempre que tal
se justifique.

3. De acordo com a avaliacéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Pdublica comunica a Direcdo do
estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).

4. Apés indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica, a Direcdo do AEB informa todos os encarregados de educacéo
e restante comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas
gue foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacao
deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos. A comunicagdo com o0s encarregados de educacdo e
restante comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

5. A Diregcao do Agrupamento assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é
fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou
ensino ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo pedagdgico ou
de aprendizagem

2.5. FUNCIONAMENTO DE CADA )
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E ENSINO

Nado podendo perder de vista a importdncia das aprendizagens e do
desenvolvimento das criangas e dos alunos, bem como a garantia do seu
bem-estar e seguranca, estabelecem-se as seguintes orientacbes para a
reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de educacéo e
ensino, no ano letivo 2020/2021.:

2.5.1. MEDIDAS GERAIS

A Direcao do Agrupamento é responsavel por:

a) Manter um elo de ligacéo local com as Entidades da Saude (Saude
Escolar e Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca
Social e a Protecao Civil, salvaguardando a necessidade de apoios
ou recursos que estas Entidades possam disponibilizar;
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b)

d)

9)

h)

)

Confirmar que todas as escolas pertencentes ao Agrupamento
apresentam as condi¢des sanitarias necessarias para a promocao
das boas préticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das
maos com agua e sabao, e secagem com toalhetes de papel;

Procurar garantir as condicOes necessarias para cumprir com as
recomendaces de distanciamento fisico;

Garantir o cumprimento da utilizacdo de mascaras para acesso e
permanéncia nos estabelecimentos de educacdo e ensino, pelo
pessoal docente e nédo docente, pelos alunos a partir do 2.° CEB, e
ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos
externos;

Informar a comunidade educativa relativamente as normas de
conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a prevencgao e o
controlo da transmissdo da COVID-19 (correta higienizacdo das
maos, etiqueta respiratdria e colocacdo da mascara). A informacao
deve estar afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre
gue possivel, ser enviada por via digital. Deve ainda a comunidade
educativa ser informada sobre todas as altera¢cdes a organizacao e
funcionamento do respetivo estabelecimento;

s

Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem
necessidade de proceder a tratamento especial;

Acautelar a disponibilizacdo de solugdo antissética de base
alcodlica (SABA) a entrada dos recintos;

Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os
procedimentos adequados de desinfecao e limpeza dos edificios
escolares, de acordo com a Orientacdo n°® 014/2020 da DGS e com o
documento da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGESstE), com a orientagdo da DGS e a colaboracdo das Forcas
Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente
escolar, no contexto da pandemia COVID-197;

Elaborar e afixar em local visivel, com conhecimento dos
profissionais com funcdes de limpeza, de um plano de higienizacdo
dos espacos e equipamentos que tenha por referéncia a informacéo
da DGEstE, com a orientagdo da DGS e a colaboracdo das Forcas
Armadas (“Limpeza e desinfegdo de superficies em ambiente
escolar, no contexto da pandemia COVID-19”);

Garantir que pessoas externas ao processo educativo (p. ex.
fornecedores) s6 devem entrar no recinto escolar quando tal for
imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e



K)

n)

evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e néo
docente;

Garantir que a todos os utentes que pretendam entrar no
estabelecimento de ensino lhes seja medida a temperatura pelo
assistente operacional a quem for atribuida essa funcéo, agindo com
prudéncia, face a impressibilidade do estado atual da pandemia;

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
sempre que possivel;

Suspender eventos e reunibes com um numero alargado de
pessoas, sempre que as condigbes de seguranga ndo possam ser
garantidas;

Privilegiar a via digital ou telefonica no contacto com os
encarregados de educacdo. Nos casos em que seja hecessario
reunir presencialmente, estas reunioes deverao ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento.

2.5.2. CENTRO ESCOLAR DE BARROSELAS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A.

B.

HORARIO
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAF) 8h00/9n00
Inicio das atividades de manha 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 11h30/13h00
Inicio das atividades de tarde 13h00
Término das atividades 15h30
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAF) 15h30/18h30
CIRCUITO

Desde que entram no recinto escolar, as criangas devem deslocar-se de

acordo com o circuito definido, seguindo as regras da Direcao Geral de Saude.

a) Entrada e saida do recinto escolar pela porta 1 (entrada);
b) Entrada e saida do edificio pela porta 3 (frente & sala de atividades do

Jardim de Infancia);
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c) Utilizar sempre a porta 3 para sair e entrar no edificio ao longo do dia;

d) Seguir sempre pelo lado direito do corredor no percurso de ida e volta
da cantina ou nas deslocacGes a casa de banho, seguindo as setas
) marcadas no chéo.

C. PROCEDIMENTOS:
No cumprimento das regras definidas, as criancas:

a) Devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo encarregado de
educacéo, ou pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando sempre que possivel, a circulacdo de
pessoas externas no interior do recinto, salvo situacbes excecionais
previamente identificadas;

b) Desinfetar as maos a entrada do recinto escolar;

c) Devem trocar o calcado que trazem de casa por outro apenas utilizado

no espago do Jardim de Infancia, tendo, para isso, sido criados e
espacos “sujos” e os espagos “limpos”, aplicando-se 0 mesmo
procedimento aos profissionais;

d) N&o podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos que ndo sejam
necessarios;

e) Devem lavar as maos antes e depois das refeicdes, sempre
acompanhadas por um adulto para que o fagam corretamente.

f) Além disto, cada crianca tera o material individual necessario para cada
atividade e serdo retirados das salas de atividade todos os materiais nao
essenciais a pratica das atividades, reforcando a limpeza dos que la

permanecem.

g) Os lugares, na sala de atividades e na cantina, serdo marcados, de
forma a garantir o distanciamento fisico possivel.

h) Qualquer equipamento ou utensilio pertencente a crianca,
designadamente, roupa suja, devem ser colocados em sacos
descartaveis para devolucao aos pais.

i) As casas de banho serdo limpas e desinfetadas, pelo menos, duas
vezes de manha e duas vezes a tarde.

j) Os espacos comuns da escola, bem como, corrimaos, macanetas das
portas, interruptores serdo desinfetados, no minimo, duas vezes de

manhéa e duas vezes a tarde.




1°CICLO

A. HORARIO

3.2e 4.°anos

1.°e 2.°anos

Inicio das atividades

letivas 8h30 9h00
Intervalo da manha 10h00/10h30 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 12h00/13h30 12h30/14h00
|nIF:I0 das atividades 13h30 14h00
letivas de tarde
15h00

Término das ou
atividades letivas 16h30 15h30

(alunos do 4.° ano)*

15h00/15h30
(alunos do 4.° ano) 15h30/16h00
ou (alunos que
Intervalo da tarde TEN16h frequentam AEC
(alunos das outras turmas e que ou EMRC)

frequentam AEC ou EMRC)

Atividades de
Enriquecimento
Curricular — AEC

16h00/17h00

! Estes alunos tém aula de Inglés dois dias por semana, pelo que nesses dias as atividades letivas
prolongam-se até as 16h30.

Desde que entram no recinto, os alunos deslocar-se de acordo com o
circuito definido, seguindo as regras da Direcdo Geral de Saude, por forma a
garantir o distanciamento fisico e 0 ndo cruzamento de turmas diferentes.

B. CIRCUITOS

a) Entrada e saida do edificio escolar pela porta lateral (de acesso a
rampa) para todos os alunos do 1.° Ciclo nos horarios definidos;

b) Utilizar os tapetes de desinfecdo colocados nas respetivas portas de
acesso.

c) Seguir sempre pelo lado direito do corredor, da rampa em qualquer
deslocacao no interior do edificio, seguindo as setas marcadas no chéo.

Turmas B1A e B1B

a) Manh& — entram pela porta lateral, descem a rampa (lado direito),
seguem pelo corredor (lado direito) em direcdo as salas (1 e 2,
respetivamente);

b) Intervalo da manha — saem e entram pela porta 2;
¢) Almoco — seguem pelo lado direito do corredor em diregéo a cantina;

d) Periodo da tarde — entram pela porta 2 e seguem em dire¢&o as salas;

PAGINA 24 DE 46



e)

Término da atividade letiva — seguem pelo corredor (lado direito), sobem
a rampa e saem pela porta lateral.

Turma B2A e B2B

a)

b)

Manha — entram pela porta lateral, sobem a rampa (lado direito), seguem
pelo corredor (lado direito) em dire¢céo as salas (7 e 5, respetivamente);

Intervalo da manhd — descem e sobem a rampa, saem e entram pela
porta 1 (frente ao ginasio;

Almoco — seguem pelo lado direito do corredor, descem a rampa em
direcéo a cantina
Periodo da tarde — entram pela porta 1, sobem a rampa pelo lado direito,

seguem em direcdo as salas

Final da atividade letiva — seguem pelo corredor (lado direito), descem a
rampa e saem pela porta lateral

Turmas B3A4A e B3B

a)

Manha - entram pela porta lateral, sobem a rampa (lado direito), seguem
pelo corredor (lado direito) em direcdo as salas (sala 6 e 11,
respetivamente);

Intervalo da manha — descem e sobem pela rampa; saem e entram pela
porta 2;

Almoco — descem pela rampa, seguem pelo lado direito do corredor em
direcdo a cantina;
Periodo da tarde — entram pela porta 3, seguem pelo corredor (lado

direito), sobem rampa e seguem em direcao as salas;

Final da atividade letiva — seguem pelo corredor (lado direito), descem a
rampa e saem pela porta lateral.

Turma B4B

a)

b)

c)
d)

Manha - entram pela porta lateral, descem a rampa (lado direito), em
direcao a sala (ginasio);

Intervalo da manhad — saem e entram pela porta 1, circulando pelo lado
direito do corredor, dirigem-se a sala;

Almoco — seguem pelo lado direito do corredor em direcao a cantina;

Periodo da tarde — entram pela porta 1, seguem pelo corredor (lado
direito) em direcao a sala;

Final da atividade letiva — seguem pelo corredor (lado direito), sobem a
rampa e saem pela porta lateral.



C.

INTERVALOS

MANHA

a)

b)

d)

A vigilancia e o acompanhamento das criancas e dos alunos no
intervalo da manhd sdo garantidos pela Educadora Titular de Grupo,
coadjuvada pelas assistentes operacionais, e por docentes Titulares de
Turma do 1.° CEB, que contam com o apoio das assistentes operacionais
sempre que disso necessitem.

No espaco exterior do recreio havera espacos devidamente assinalados
onde cada uma das turmas e grupo do Pré-escolar irh permanecer.

A utilizacdo dos diferentes espacos obedece a uma escala rotativa
elaborada semanalmente, pelo que todas as turmas/grupo irdo passar
por todos 0s espagos.

Para os dias de chuva, foram definidos espacos no interior do edificio
e/ou em espacos exteriores abrigados, sendo o procedimento igual ao
anteriormente descrito.

ESPACOS EXTERIORES
Nome Localizagao

Espago A Campo de jogos
Espaco B Parque
Espago C Entre o muro da escola velha e a horta
Espaco D Frente a horta pedagdgica
Espago E Frente a cantina
Espago F Desde a parede exterior do ginasio até a areia

ESPACOS PARA OS DIAS DE CHUVA
Espaco G Alpendre da frente (junto a cantina)
EspagosHel Alpendre da frente maior
EspagoJ Casinha
Espaco K Corredor (entre a sala 2 e a casinha)
Espago L Frente ao gindsio
Espago M Ginasio

e)

f)

Em qualquer das situagfes, os(as) docentes poderdo utilizar material da
escola (bolas, cordas, jogos, ...) que considerarem necessario para
dinamizar as brincadeiras.

No final, este material serd colocado em local préprio para posterior
desinfecao pelas assistentes operacionais.

g) As criangas e os alunos nao podem trazer de casa brinquedos, livros ...

para usarem nos intervalos.
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ALMOCO

a)

b)

a)

b)

Apbs o almoco, cada turma/grupo ira ocupar o espaco que lhe estiver
destinado, estando a sua vigilancia e acompanhamento a cargo das
assistentes operacionais.

Nos intervalos ndo poderd ser disponibilizado qualquer material para
dinamizar brincadeiras e/ou jogos.

Cerca de 15 min. antes do inicio das atividades, inicia-se a lavagem e
desinfecdo das méos, preparando as criangas e alunos para o inicio das
atividades da tarde.

TARDE

Neste intervalo, estardo na escola as criancas da Educacao Pré-escolar
gue frequentam as Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAF), sendo a sua vigilancia e acompanhamento da responsabilidade
da Animadora.

Estardo também alunos do 1.° CEB que frequentam as Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), Educacdo Moral e Religiosa Catdlica
(EMRC) e aqueles que ainda se encontram em atividade letiva com a
Professora Titular de Turma ou na disciplina de Inglés.

Tendo em conta que serd um numero mais reduzido de alunos, estes irdo
constituir trés grupos, um com o0s que irdo ter AEC e/ou EMRC, outro
com os alunos da turma B3A4A (7) e outro com os alunos da turma B4B
(26). Irdo ocupar o espaco (interior ou exterior) que lhes estiver
destinado, cuja vigilancia e acompanhamento ficara a cargo de uma
assistente operacional.

CANTINA

a)

b)

Havera trés turnos de almogo:

11h30 - criangas da Educacéo Pré-escolar (25 alunos);
12h00 — alunos do 3.° e do 4.° ano (66 alunos);

12h30 — alunos do 1.° e do 2.° ano (65 alunos).

As criangas e os alunos ficardo sentados, um em cada mesa, dispostos
com a mesma orientacdo em lugares fixos, ficando garantido o
distanciamento fisico e a ndo colocacao de frente uns para 0s outros.

Terminada a refeicao das criancas da Educacao Pré-escolar, as suas
mesas e cadeiras sdo limpas e desinfetadas.

Quando os alunos do 3.° e do 4.° ano terminarem a refeicdo, as suas
mesas serdo limpas e desinfetadas.



e) O dultimo grupo de alunos (1.° e 2.° ano) ira ocupar o lugar nas mesas

oposto ao dos colegas do turno anterior, em lugar fixo.

f) No final da refei¢cdo todas as mesas e cadeiras usadas serdo limpas e

desinfetadas, bem como o chéo.

EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA (EMRC)

A lecionacdo desta disciplina ocorrera na sala 8, devendo os alunos que a

frequentam adotar os circuitos e procedimentos anteriormente descritos.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)

Estara disponivel para estas atividades a sala 9, devendo os alunos nelas

inscritos adotar os circuitos e procedimentos anteriormente descritos.

2.5.3. JI/EB1 CARVALHOS - CARVOEIRO

EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

A. HORARIO
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAAF) 8h00/9h00
Inicio das atividades de manha 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 12h00/13h30
Inicio das atividades de tarde 13h30
Término das atividades 15h30
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAAF) 15h30/18h30
B. CIRCUITOS

Desde que entram no recinto escolar, as criangas devem deslocar-se de

acordo com o circuito definido, seguindo as regras da Direcao Geral de Saude.

a) Entrada e saida do recinto escolar;

b) Entrada e saida do edificio);

c) Seguir sempre pelo lado direito do corredor no percurso de ida e volta

by

da cantina ou nas deslocagcbes a casa de banho, seguindo as setas

marcadas no chao.
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C. PROCEDIMENTOS:
No cumprimento das regras definidas, as criancgas:

| a) Devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo encarregado de
educacao, ou pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional
destacado para o efeito, evitando sempre que possivel, a circulacdo de
pessoas externas no interior do recinto, salvo situacdes excecionais
previamente identificadas;

b) Desinfetar as maos a entrada do recinto escolar;

c) Devem trocar o calgcado que trazem de casa por outro apenas utilizado
no espaco do Jardim de Infancia, tendo, para isso, sido criados e
espacgos “sujos” e os espagos “limpos”, aplicando-se 0 mesmo
procedimento aos profissionais;

d) N&o podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos que ndo sejam

necessarios;

e) Devem lavar as maos antes e depois das refeicbes, sempre
acompanhadas por um adulto para que o fagcam corretamente.

f) Além disto, cada crianca terd o material individual necessario para cada
atividade e serdo retirados das salas de atividade todos os materiais nao
essenciais a préatica das atividades, reforcando a limpeza dos que la
permanecem.

g) Os lugares, na sala de atividades e na cantina, serdo marcados, de
forma a garantir o distanciamento fisico possivel.

h) Qualquer equipamento ou utensilio pertencente a crianca,

designadamente, roupa suja, devem ser colocados em sacos

descartaveis para devolugéo aos pais.

i) As casas de banho serdo limpas e desinfetadas, pelo menos, duas
vezes de manha e duas vezes a tarde.

j) Os espacos comuns da escola, bem como, corrimdos, maganetas das
portas, interruptores serdo desinfetados, no minimo, duas vezes de
manha e duas vezes a tarde.

k) Observacéao: em qualquer atividade ou mudanca de espacos, sera tido
em conta todos os procedimentos de limpeza e higienizagdo, bem como
0 cumprimento das regras de segurancga/distanciamento emanadas pela
DGS.

) Na entrada das salas, WC e refeitério, existirdo dispositivos de gel

desinfetante.




1.°CICLO

A. HORARIO
1.°CEB

Inicio das atividades letivas 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almogo 12h30/14h00
Inicio das atividades letivas de tarde 14h00/15h30
Término das atividades letivas 15h30
Intervalo da tarde
(alunos que frequentam o Inglés AEC ou EMRC) 15h30/16h00
Inglés
EMRC
Atividades de Enriquecimento Curricular — 16h00/17h00
AEC

B. CIRCUITOS E PROCEDIMENTOS

a) Os alunos do 1.° CEB serdo rececionados por uma assistente
operacional, no portdo principal, encaminhando-os pelo exterior do
recinto até ao hall de entrada do ginasio, no piso superior.

b) A saida das criancas sera feita pelo mesmo percurso da entrada, no
portao principal.

C. CANTINA/REFEITORIO

a) Os horérios de almogo serdo desfasados de forma a reduzir o nimero
de alunos presentes no mesmo espaco.

b) Havera trés turnos de almogo:

Jl 12h00
C1A3A 12h35%
C2A4A 12h40?

a) As turmas cumprirdo este horario alternadamente.

¢) Durante as refeic6es os alunos ocuparao os lugares destinados para o
efeito, lado a lado, mantendo o distanciamento entre colegas.

d) As criancas do Jl, se o tempo permitir, fardo o percurso pelo exterior da
escola até ao refeitério, caso contrario utilizardo as escadas interiores
pelo lado da biblioteca escolar.

e) Apo6s o almoco, regressardo pelo mesmo percurso, se 0 tempo o permitir,
caso contrario utilizardo as escadas interiores.
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f) As criancas do 1.° CEB, fardo o percurso da sala de aula, pelo corredor
interior, de acesso ao refeitorio.

g) Apos o almoco, cada turma/grupo ir4 ocupar o espago que lhe estiver
destinado, estando a sua vigilancia e acompanhamento a cargo das
assistentes operacionais.

h) Nos intervalos ndo podera ser disponibilizado qualquer material para
dinamizar brincadeiras e/ou jogos.

i) Cerca de 15 minutos antes do inicio das atividades, inicia-se a
lavagem e desinfec&do das méos, preparando as criancas e alunos para o
inicio das atividades da tarde.

D. INTERVALOS
Nas horas de intervalo, as criangas utilizaréo espacos diferenciados:

a) As criancas do Jl permanecerdo no recinto exterior anexo ao piso inferior
do estabelecimento;

b) Os alunos do 1.° CEB utilizardo o recinto exterior anexo ao piso superior
do estabelecimento.

¢) Quanto as atividades/lanches da tarde, serdo realizadas no recinto
exterior se as condigBes climatéricas o permitirem.

d) A saida das criangas, no final do dia, seré feita pelo mesmo percurso da
entrada no portdo principal. Uma assistente operacional entregara as
mesmas e outra permanecera na sala/exterior com o restante grupo.

e) As criangas e o0s alunos nao podem trazer de casa brinquedos, livros ...
para usarem nos intervalos.

E. AAAF

Com o término das atividades letivas, as criancas do Jl, deslocam-se para a
sala das AAAF, pelo interior do edificio.

F. SALA DE ISOLAMENTO

a) A sala de isolamento, serd a sala n.° 22, localizada em frente a Biblioteca
Escolar. Esta sala estd equipada com cadeira, Kit com agua e alguns
alimentos nao pereciveis, solucdo antisséptica, mascaras, luvas,
termometro).

b) Existe WC de apoio junto & mesma, devidamente equipado para
utilizagéo exclusiva do caso suspeito.



2.5.4. CE DE MUJAES

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A. HORARIO
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAF) 8h00/9h00
Inicio das atividades de manha 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 11h30/13h30
Inicio das atividades de tarde 13h30
Término das atividades 15h30
Atividades de Acompanhamento e Apoio a Familia
(AAAF) 15h30/18h30

B. CIRCUITOS

Desde que entram no recinto escolar, as criangas devem deslocar-se de

acordo com o circuito definido, seguindo as regras da Direcao Geral de Saude.

a)
b)

Entrada e saida do recinto escolar pelo portdo dos fornecedores;
Seguir sempre pelo lado direito do corredor no percurso de ida e volta
da cantina ou nas deslocacdes a casa de banho, seguindo as setas

marcadas no chao.

C. PROCEDIMENTOS

No cumprimento das regras definidas, as criancas:

a)

b)

d)

Devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo encarregado
de educacdo, ou pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando sempre que possivel, a
circulacdo de pessoas externas no interior do recinto, salvo situacfes
excecionais previamente identificadas.

Desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

Devem trocar o calcado que trazem de casa por outro apenas utilizado
no espaco do Jardim de Infancia, tendo, para isso, sido criados e
espacos “sujos” e o0s espagos “limpos”, aplicando-se 0 mesmo
procedimento aos profissionais.

Nao podem trazer de casa brinquedos ou outros objetos que ndo sejam

necessarios.
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e) Devem lavar as maos antes e depois das refeicbes, sempre
acompanhadas por um adulto para que o fagam corretamente.
f) Além disto, cada crianca tera o material individual necessario para cada

‘ atividade e serdo retirados das salas de atividade todos os materiais nao
essenciais a pratica das atividades, reforcando a limpeza dos que la
permanecem.

g) Os lugares, na sala de atividades e na cantina, serdo marcados, de
forma a garantir o distanciamento fisico possivel.

h) Qualquer equipamento ou utensilio pertencente a crianga,
designadamente, roupa suja, devem ser colocados em sacos
descartaveis para devolucdo aos pais.

i) As casas de banho serdo limpas e desinfetadas, pelo menos, duas
vezes de manhd e duas vezes a tarde.

j) Os espacos comuns da escola, bem como, corrimdos, macanetas das

portas, interruptores serdo desinfetados, no minimo, duas vezes de

manha e duas vezes a tarde.

1.2 CICLO
A. HORARIO
1.°CEB

Inicio das atividades letivas 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 12h30/14h00
Inicio das atividades letivas de tarde 14h00/15h30
Término das atividades letivas 15h30
Intervalo da tarde
(alunos que frequentam o Inglés AEC ou EMRC) 15h30/16h00
Inglés
EMRC
Atividades de Enriguecimento Curricular — 16h00/17h00
AEC

B. CIRCUITOS E PROCEDIMENTOS
Desde que entram no recinto escolar, as criancas devem deslocar-se de
acordo com o circuito definido, seguindo as regras da Direcao Geral de Saude.
a) 1.°e 2.°anos entrada e saida do recinto escolar pelo portéo principal.
b) 3.°e 4.°anos entrada e saida do recinto escolar pelo portdo norte.
c) Sempre que os alunos entrem no espaco escolar, devem desinfetar as
maos usando os doseadores que se encontram na entrada das

respetivas salas e demais recintos.




d) Os espacgos exteriores estdo demarcados por turma.
e) O parque infantil sera para uso exclusivo do Pré-escolar em
horério a estipular por cada sala.

f) Em dias de chuva serd utilizado o espaco interior devidamente
sinalizado por turma, e com horéario desfasado entre os ciclos
de forma a evitar os contactos.

C. CANTINA/REFEITORIO

a) Os horérios de almoco serdo desfasados de forma a reduzir o
ndmero de alunos presentes no mesmo espago.

b) Havera trés turnos de almoco:

Jl 11h30
1.2e 2.2 anos 12h30 @
3.9e 4.° anos 12h45 @

a) Asturmas cumprirdo este horario alternadamente.

¢) Durante as refeicbes os alunos ocupardo os lugares destinados
para o efeito, lado a lado, mantendo o distanciamento entre colegas.

C. DISTRIBUICAO DAS TURMAS:
a) l°ano-sala3
b) 2.°ano-sala4

c) 3.°e 4.° anos — ginasio (esta turma usa exclusivamente as casas de
banho do ginasio)

d) Saladas AAAF —salal
e) Sala multidisciplinar —sala 2

f) Sala de isolamento - “Bastidor” (por ser um espaco limitado e junto
a casa de banho, respeitando as condi¢fes exigidas).

A ventilagdo e desinfe¢éo das salas sera uma prioridade, fazendo-se durante
os intervalos e na hora do almocgo.
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2.5.5. EB1 VILA DE PUNHE

PLA

A. HORARIO
1°CEB
Inicio das atividades letivas 9h00
Intervalo da manha 10h30/11h00
Intervalo do almocgo 12h30/14h00
Inicio das atividades letivas de tarde 14h00/15h30
Término das atividades letivas 15h30
Intervalo da tarde
(alunos que frequentam o Inglés AEC ou EMRC) 15h30/16h00
Inglés
EMRC
Atividades de Enriquecimento Curricular — 16h00/17h00
AEC
B. CIRCUITOS E PROCEDIMENTOS
ENTRADA / SAIDA
Local Hora
V1A2A Nascente (coberto) 9h00/15h30
V1B3A Norte (junto a sala de masica) 9h00/15h30
VA4A Poente (perto da sala de aula) 9h00/15h30

No cumprimento das regras definidas, as criancas:

a)

b)

d)

Devemn ser entregues a porta do estabelecimento pelo
encarregado de educacao, ou pessoa por ele designada, e recebidas
por um profissional destacado para o efeito, evitando sempre que
possivel, a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto,
salvo situagfes excecionais previamente identificadas.

Desinfetar as méaos a entrada do recinto escolar.

Utilizar os tapetes de desinfe¢@o colocados nas respetivas portas de
acesso.

A saida das criancas sera feita pelo mesmo percurso da entrada, no
portédo principal.



CASAS DE BANHO

Local Hora

V1A2A 1.°PISO 9h00/15h30
RES DO CHAO

VIB3A &Izg'::dgdri?\t?anggd:u?:lsfrjtrilltiszaréo as casas de 9h00/15h30
banho do 1.° piso

VAA RES DO CHAOQ 9h00/15h30

(corredor da entrada do coberto)

C. CANTINA/REFEITORIO

a) As 12h30, os alunos da turma V1B3A ser&o os primeiros a sair da sala,
dirigindo-se a casa de banho do rés do chdo para a higienizacdo das
maos. De seguida sairdo os alunos das turmas V1A2A e V4A que
realizardo a higienizagdo das maos nas casas de banho do 1° piso e do
rés do chéo (corredor da entrada do coberto), respetivamente.

b) Na cantina, os alunos seréo distribuidos por seis filas, ficando dois em
cada mesa, dispostos na diagonal.

D. SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento localiza-se no rés do chao, distanciada das salas de
aula, com acesso ao telefone e a casa de banho e com uma janela para o
exterior.

2.5.6. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE BARROSELAS

A. HORARIO

1) Os alunos estdo distribuidos pelos blocos de aulas em horario de
entrada desfasado, e distribuidos da seguinte forma:

9.2 ano e Ensino Secundario — Bloco D 8h00
7.°¢e 8.°anos — Bloco B 8h30
5.e 6.2anos —Bloco C 9h00

2) A deslocacao dos alunos pelo estabelecimento obedece a 3 circuitos
préprios, identificados por cores, mantendo-se esta organizacao ao longo
de todo o periodo de permanéncia na escola:

a) Para o grupo dos alunos a frequentar o Bloco D - Cor laranja.
b) Para o grupo dos alunos a frequentar o Bloco B - Cor azul clara;
- Para o grupo dos alunos a frequentar o Bloco C - Cor amarela;
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3)

4)

5)

6)

7

1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)

A entrada no estabelecimento e o trajeto de cada turma encontra-se
sinalizado no chd@o, com setas com as cores correspondentes aos grupos
criados.

O corpo docente e nédo docente do agrupamento utiliza a entrada que
estiver aberta no momento, de acordo com o referido no nimero 1.

Em quaisquer outros horarios, a entrada na escola far-se-a pela entrada
principal.
O acesso ao ginasio, refeitorio, papelaria e vice-versa far-se-a4 nos

mesmos moldes, bastando seguir o trajeto.

Os grupos/turmas tém horarios de aulas, intervalos e periodo de
refeicbes organizados de forma a evitar o contacto com outros
grupos/turmas.

B. SALAS DE AULA

As aulas de cada turma decorrem sempre na mesma sala, e com
lugar/secretaria fixo por aluno.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento,
garantindo a maximizagéo do espacgo entre pessoas.

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes
e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas, dispostas com a
mesma orientacdo, evitando-se uma disposicdo que implique ter alunos
frente a frente e assegurando um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.

A entrada da sala de aula encontra-se um dispensador de solugéo
antissética de base alcodlica (SABA), para a desinfecdo das maos.

Na secretéaria do professor disponibiliza-se um borrifador com solugéo
SABA para que este pulverize a sua cadeira e a pelicula aderente
colocada sobre o teclado do computador, no inicio da aula.

C. AULAS DE EDUCACAO FISICA.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem
maior contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as orientacdes
das autoridades de saude em vigor.

O desenvolvimento curricular da disciplina de EF far-se-a implicando a
necessidade de serem adotadas um conjunto de medidas preventivas,
designadamente:



a) No tempo letivo de 45 minutos de cada turma serédo
privilegiados 0s espagos exteriores para as praticas letivas em EF
(Recursos Espaciais), respeitando as orientacées em vigor.

b) O tempo letivo de 90 minutos de cada turma sera, em
exclusividade, contemplado com aula pratica no ginasio.

c) Aos balnearios s tém acesso os alunos da Unica turma que tem
aula prética no ginasio.

d) De forma a rentabilizar respetivamente estes espacos os alunos
devem ser rapidos na utilizacdo do tempo que devem despender
para o efeito.

e) Com a monitorizagdo do docente e do assistente operacional, por
cada area de chuveiros, sé deverd ser permitida a utilizacdo
maxima de 3 utentes de cada vez.

3) Promocdo da lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos,
professores, assistentes operacionais, a entrada e a saida das
instalagBes desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de
desporto, com recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar
as maos com solugédo SABA.

4) Promocao da adocdo de estratégias e metodologias de ensino que
privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés
metros entre alunos, de acordo com a Orientacdo n.° 030/2020, da
DGS, para a pratica de exercicio fisico, diligenciando no sentido da
adequacédo e adaptacao das tarefas propostas em contexto de aula;

5) Evitar a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja
higienizado entre utilizagdes;

6) Assegurar, nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacao
natural, através da abertura de portas ou janelas, nos dias com menor
calor.

7) Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos
utilizados, entre aulas, de acordo com as orientagfes divulgadas.

D. PROCEDIMENTOS — UTILIZACAO DA CASA DE BANHO e INTERVALOS

1) O aluno devera somente utilizar a casa de banho existente no bloco
onde tem aulas ou a do bloco do refeitério/papelaria, quando ai se
encontrar.

2) Os intervalos entre as aulas tém uma duragdo de 10 minutos,
devendo os alunos permanecer, tanto quanto possivel, na sala de
aula, tendo permisséo para degustar o seu lanche trazido de casa.
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3) A saida do aluno da sala de aula, no intervalo, devera estar
circunscrita & ida a casa de banho do seu bloco.

~ 4) Sendo os intervalos curtos, pode o aluno, com a concordancia do
professor, ter permissdo para se deslocar a casa de banho do seu
bloco, durante o tempo letivo.

5) Nos intervalos sera garantida, sempre que possivel, o
acompanhamento de cada turma/das turmas por um ou mais
docentes, bem como do assistente operacional no bloco.

6) Havera um desfasamento dos intervalos, de modo a permitir a
saida de trés grupos/turma para o espaco exterior sinalizado para o
efeito.

E. SALA DO PESSOAL DOCENTE:

Os docentes devem distribuir-se pela sala de pessoal docente garantindo as
mesmas regras de seguranca e o numero maximo de ocupacao do espaco.
Estdo definidas as seguintes orientacdes de utilizacao:

1) Cumprimento de um lugar sentado em cada mesa redonda.
2) Manutencéo da distancia de seguranca nos sofas.
3) Observancia de 3 lugares sentados na mesa retangular.

4) Evitar uma disposi¢do que implique ter docentes frente a frente, e
assegurando um distanciamento fisico entre docentes de, pelo menos,
1 metro;

5) Na sala de trabalho, ocupar somente o0s lugares frente aos
computadores que se encontrem com cadeiras.

F. SALA DO PESSOAL NAO DOCENTE

Para além da sala ja existente para o efeito, foi atribuida a sala C8 com o
mesmo fim. O pessoal ndo docente deve distribuir-se pela sala de pessoal
garantindo as mesmas regras de seguranca. Estdo definidas as seguintes
orientacdes de utilizagao:

1) Cumprimento de um lugar sentado em cada mesa existente no local;
2) Evitar uma disposicdo que implique estar frente a frente, assegurando
um distanciamento fisico entre os mesmos de, pelo menos, 1 metro.

G. CANTINA/REFEITORIO

1) Os periodos de almogo sao desfasados entre as turmas, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao de
alunos e outros utentes.




2)

3)

4)

5)

6)

7

8)
9)

De acordo com as caracteristicas do espaco, e de forma a evitar
concentracdes, a lotacdo maxima de permanéncia no local é de
50 lugares, de cada vez.

A prioridade semanal de entrada das turmas no espaco sera
patenteada em documento afixado em local visivel.

Os alunos que almocarem no refeitério, apoés o toque de saida,
aguardardo na sala de aula, sempre que possivel, até que sejam
chamados para o almocgo, quando chegar a sua vez. Nessa altura,
deslocar-se-d0 aquele espaco, e vice-versa, de forma ordeira,
segura e em fila indiana, cumprindo o trajeto assinalado no chéao.

Os alunos que, por razbes de reorganizacado escolar, ndo possam
aguardar na sala de aula a hora de entrada no refeitério,
aguardardo no exterior, junto ao seu bloco de aulas. A
deslocacao e regresso serdo cumpridos da mesma forma.

A entrada e saida do espaco sdo diferentes e opostas, devendo
todos os utentes cumprir a sinalética colocada no chéo.

Lavagem/desinfecdo das maos antes e ap0s o consumo de
qgualquer refeicao.

Utilizac&o obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

Os talheres e guardanapos serdo fornecidos previamente
embalados.

10) Sera feita a higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras,

apos cada utilizacao.

11) Seré assegurada uma boa ventilacdo e renovacdao do ar.

H. BUFETE

1) O acesso a este espaco esta limitado ao pessoal docente e né&o

2)

3)

docente, uma vez que cada aluno tem que trazer de casa 0 respetivo

lanche, suficiente para o tempo que estara na escola, de modo a evitar o

cruzamento entre os diversos membros da comunidade escolar.

Em situacdes excecionais, a direcdo podera permitir a sua utilizacao,
depois de analisado o motivo.

Os procedimentos para utilizacdo do bufete, seguem as seguintes

normas de funcionamento:

a) Os periodos de intervalo e almoco sdo desfasados entre
0 pessoal docente e ndo docente, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentragéo de
utentes.

PAGINA 40 DE 46



b) A entrada e saida do espago sdo realizadas pela entrada principal do
bloco, virando logo a direita e vice-versa.

¢) Cumprimento de um lugar sentado em cada mesa existente no local.
d) Manutencao da distancia fisica dos/nos sofas.

e) Cumprimento de 2 lugares sentados na mesa retangular, assegurando-se
o devido distanciamento.

f) Evitar uma disposicdo que implique pessoas frente a frente e
assegurando um distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro.

g) Lavagem/desinfecdo das méos antes e apds o consumo de qualquer
refeigdo.

h) Utilizacdo obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refei¢ao.
i) Higienizag&o e desinfe¢do de mesas e cadeiras, apds cada utilizagéo.
i) As mesas serdo mantidas sem qualquer tipo de objeto.

k) Serd assegurar uma boa ventilacéo e renovacao do ar.

I. PAPELARIA/REPROGRAFIA:

a) A impresséao/replicacdo de documentos esta restringida a via digital, pelo
que qualquer utente deve usar, para o efeito, o seguinte e-mail:
reprografia.aeb@gmail.com e solicitar o seu pedido, identificando-se.

b) Todos os pedidos que impliquem a ida e presenca junto a este espaco,
envolve a permanéncia em fila, a partir da entrada principal ao bloco,
para o exterior, salvaguardando-se as medidas de distanciamento e
seguranca.

J. SALA DE DIRETORES DE TURMA:

a) No contacto estabelecido com os encarregados de educacéo devera
ser privilegiado a via digital, pelo que diretor de turma e encarregados de
educacédo devem partilhar o contacto de e-mail.

b) No caso em que seja necessario reunir presencialmente, devem utilizar
0 espaco da sala de diretores de turma, numa lotacdo maxima de trés
cabines, ao mesmo tempo, recomendando-se 0 agendamento prévio.

c) Sera afixado um documento de ocupacédo da sala, em local visivel.

d) Devem ser mantidas as medidas de higiene e distanciamento.


mailto:reprografia.aeb@gmail.com

K. BIBLIOTECA, SALA DE ESTUDO (A3) E SALAS TIC:

Nesta primeira fase, 0 acesso encontra-se interdito a alunos, até estarem
garantidas as medidas de seguranca.

Contudo, a professora bibliotecaria e a equipa BE desenvolverao
estratégias de modo a “levar a Biblioteca Escolar” junto dos alunos/sala de
aula.

L. SERVICOS ADMINISTRATIVOS:

a) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
sempre que possivel.

b) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com toda a
comunidade escolar e educativa.

c) Cada utente que pretenda um atendimento digital com os servigos
administrativos deve utilizar os seguintes e-mails:

ASSUNTO: E-MAIL

Geral, e-mail oficial do Agrupamento = e.barroselas@aebarroselas.edu.pt

Alunos alunos@aebarroselas.edu.pt
SASE — acao social escolar sase@aebarroselas.edu.pt
Pessoal docente e ndo docente pessoal@aebarroselas.edu.pt

d) No caso em que seja necessario um atendimento presencial, este
devera ser previamente agendado, individual, por area funcional,
mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

e) A entrada do acesso aos servicos administrativos, o utente devera
aguardar que a assistente operacional localizada no PBX valide a sua
entrada.

M. GABINETE DA DIRECAO

a) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
sempre que possivel.

b) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com toda a
comunidade escolar e educativa.
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c) Cada utente que pretenda um atendimento digital com a dire¢do deve

utilizar os seguintes e-mails:

ASSUNTO: E-MAIL
Diretora diretora@aebarroselas.edu.pt
Restantes elementos da diregéo dir@aebarroselas.edu.pt

d)

f)

No caso em que seja necessario efetuar um atendimento presencial,
este devera ser previamente agendado, individual, mantendo as
medidas de higiene e distanciamento.

Para isso, o utente dirige-se ao PBX e anuncia a vontade de ser
atendido pela Diretora e/ou dire¢éo. O assistente operacional alocado
neste setor contacta o0 gabinete e indaga da viabilidade do
atendimento, transmitindo a resposta.

Em caso afirmativo, o utente é acompanhado pelo assistente
operacional até ao gabinete e entra (os docentes e ndo docentes do
Agrupamento, que n&o carecem de acompanhamento); em caso
negativo, aguarda até ter vaga e a assistente operacional regista a
vez.


mailto:diretora@aebarroselas.edu.pt
mailto:dir@aebarroselas.edu.pt

ORGANOGRAMA DE RESPONSABILIDADES

Identificagdo da
situagdo

Escola B/S de
Barroselas
(Escola-Sede)

Centro Escolar de
Barroselas

EB1/Jl de
Carvalhos/Carvoeiro

Centro Escolar de
Mujaes

EB1 de
Vila de Punhe

Registo e tratamento
da informagao

DT ou em sua falta
Cristina Gramacho

Maria Marques
Raquel Palma

Gloria Miranda

Tit. de Grupo/Tit.Turma
Conceicao Cancela
Emilia Matos
Tit. de Grupo/Tit.Turma
Paulo Lages
M2 do Céu Figueiras
Tit. de Grupo/Tit.Turma
Fatima Lira
Elsa Oliveira
Tit. de Grupo/Tit.Turma
Zita Silva
Rosa Mendes

Tomada de decisbes

M2 Teresa Almeida
(Diretora do
Agrupamento)
258 770 020
e
Equipa
Diretiva

FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

VER ANEXO 3:

FORMULARIO DE REGISTO DE CONTACTOS COM CASOS SUSPEITOS

ESCOLA:

DATA:

(Nome/Ano/Turma)

Responsével

Procedimentos adotados
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2.6. ANEXOS

ANEXO 1: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

ANEXO 2: CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
OU ENSINO

ANEXO 3: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

ANEXO 4: MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU
ENSINO

ANEXO 5: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

ANEXO 6: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

LINK DE DOCUMENTOS DE APOIO PARA ABERTURA DO ANO LETIVO

1.referencial escolas - controlo da transmissdo de covid-19 em contexto escolar

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-
transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx

2. Orientacdes DGESstE:

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-
20 21.pdf

ORIENTACOES DGS/DGESTE/DGE:

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-
DGESTE DGE DGS-20 21.pdf

DESPACHO CONJUNTO N.° 6906-B/2020 SEAE E SEE, QUE DETERMINA A
APROVAGCAO DOS CALENDARIOS, PARA O ANO LETIVO DE 2020-2021

https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-
[search/137261501/details/normal?g=despacho+6906-b

DIRECAO-GERAL DA EDUCAGCAO (DGE) — DOCUMENTO “ORIENTAGOES PARA A
RECUPERAGAO E CONSOLIDAGAO DAS APRENDIZAGENS AO LONGO DO ANO LETIVO DE
2020/2021

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes 2020.pdf



https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20_21.pdf
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20_21.pdf
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE_DGE_DGS-20_21.pdf
https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE_DGE_DGS-20_21.pdf
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/137261501/details/normal?q=despacho+6906-b
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/137261501/details/normal?q=despacho+6906-b
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes_2020.pdf

RCM - ESTABELECE MEDIDAS EXCECIONAIS E TEMPORARIAS PARA A ORGANIZACAO
DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA DOENCA COVID-19

https://dre.pt/pesquisa/-/search/138461849/details/maximized

DGS - ORIENTACOES EDUCACAO FisICA

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 2020202
1 dge dgs.pdf

DGS - ORIENTACOES EDUCACAO FisICA

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 2020202
1 dge dgs.pdf

Apresentado ao Conselho Pedagdgico, em 7 de setembro de 2020

A DIRETORA DO AGRUPAMENTO,

MARIA TERESA DA COSTA ALMEIDA
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